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Kinder

Bodegraven-Reeuwijk,
Gouda, Krimpenerwaard
en Waddinxveen

De Kinder Klimaat Top voor groep 7 en 8, of de plusklas staat in het
teken van een vraag vanuit jouw gemeente over duurzaamheid en
natuur. De kinderen denken bijvoorbeeld mee over een duurzame
speellocatie, de school van de toekomst, hoe we kunnen leven met
minder afval, of hoe we meer energie kunnen besparen.

Een Top start met een les

op school. Daarna gaan de
kinderen aan de slag en doen

ze mee aan een ontwerp- en
ideeénwedstrijd. Tijdens de Top
verdedigen leerlingen hun ideeén
voor een jury met een wethouder
van de gemeente. Ook doen ze

duurzaamheid. Voor het beste
idee of ontwerp is er een mooie

leuke workshops over natuur en — £
prijs. De Top plannen we na de &

doorstroomtoetsen en is daarmee
een mooie afsluiting voor de
groepen 8!

Kijk voor meer informatie over de
fop in jouw gemeente op:
www.nmemiddenholland.nl .
Daar vind je ook voorbeelden en
filmpjes van eerdere toppen.
Meer weten? Bel of mail dan de
Zwanebloem.
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Onderzoeken & presenteren
De Top is niet alleen een
inspirerende les over

natuur en duurzaamheid.
Kinderen ontwikkelen ook

hun kritische denk- en
onderzoeksvaardigheden. Ze
ontdekken welke informatie
nodig is om een vraagstuk

te onderzoeken en leren een
probleem van meerdere
kanten te bekijken. Daarnaast
oefenen ze met het schrijven
van een goed verhaal en het
geven van een overtuigende
presentatie. Hoe breng je jouw
idee krachtig over aan andere
leerlingen en aan de jury?
Welke argumenten spreken
voor of fegen?

45.
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Nieuwe energie

Met deze leskist leren kinderen
welke vormen van energie er zijn.
Ook ontdekken ze gaandeweg
dat we in een energietransitie
zitten. De ‘oude energievormen’
verdwijnen. En nieuwe, groene
energievormen worden steeds
meer gebruikt. De leskist is
ingedeeld in 3 thema’s: energie

in de natuur en in je lichaam,
energie in apparaten en energie
van alle tijden. De kinderen maken
via opdrachten kennis met deze
onderwerpen. Zo gaan ze fouwtje

springen om te ontdekken hoe
snel ze een handjevol rozijnen
verbranden. En gaan ze op zoek
naar elekfrische apparaten die
vervangen kunnen worden door
iets met de hand te doen.

Locatie: op school Periode: hele jaar Prijs: € 12,50 Kerndoelen: 1;12;39

Begeleiding: de leerkracht bereidt de les zelf voor met hulp van een lesbrief in de

leskist. Dit kost maximaal 1 uur

Ontdek de kracht van de zon

Repareren in de klas:

van weggooien naar waarderen

In deze les leren kinderen wat de
positieve en negatieve effecten
zijn van weggooien versus
repareren, hoe ze eenvoudige
reparaties kunnen uitvoeren om
de levensduur van producten te
verlengen, over veel voorkomende
defecten en oplossingen,

kritisch te kijken naar de huidige
wegwerpcultuur en geplande
veroudering. Ook ontwikkelen ze
technisch inzicht en praktische

vaardigheden. Zo worden ze zich
bewust van de gevolgen van hun
keuzes. En leren ze hoe ze zelf
kapotte spullen kunnen repareren
in plaats van weggooien. Dit
doen we met een circuit van
opdrachten. Theoretisch en
praktisch. De les wordf gegeven
door een ervaren leerkracht.

Met ondersteuning van handige
vrijwilligers die door de school
geworven mogen worden.

/

?
N~
o
L
o
o
O

Niet alleen mensen hebben de
zon hard nodig, het dieren- en
plantenrijk ook! De zon bepaalt
het biologisch ritme en is nodig
voor de aanmaak van vitaminen.
Zonnestralen zijn noodzakelijk voor
de groei van planten en zijn van
levensbelang voor koudbloedige
dieren. Maar wist je dat er ook
dieren zijn die de zon gebruiken
tegen parasieten? Dat er
bloemkoppen zijn die meedraaien
met de zon? Er vlinders zijn die

de zon gebruiken als kompas? In
deze actieve les gaan de kinderen
onderzoekend aan de slag met de
kracht van de zon.

9-S 43049

Locatie: op school Periode: hele jaar Prijs: zie www.nmemiddenholland.nl voor
de actuele prijs Kerndoelen: 1;12;37;45 Duur: lessenreeks van 3 lessen van +/- 2
uur per les Begeleiding: gastleerkracht + leerkracht + aantal handige vrijwilligers
geregeld door de leerkracht

Locatie: op en rond het schoolplein Periode: hele jaar Prijs: € 25 Kerndoelen: 39;
40,41 Duur: de leerkracht bereidt de les zelf voor met hulp van een lesbrief in de
leskist. Dit kost maximaal 1 uur Begeleiding: gastleerkracht ecokids + leerkracht
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Techniek van groene energie

Een les om te doen en ervaren!
Welke apparaten gebruiken
allemaal stroom? En hoe komen
we aan stroom... Wat zijn fossiele
brandstoffen? Wat is dan groene
energie?

De kinderen gaan aan de slag
met zonne-energie, windenergie
en aardwarmte. Ze maken wieken
voor een windmolen en laten
daarmee lampen branden.

Maar waar zet je die molens

dan neer in Nederland?

Een andere groep gaat aan de
slag met aardwarmte, om zo een
huisje te verwarmen. Maar is die
energie helemaal gratis?

En dan de zonnecellen, hoe
moeten we die plaatsen om het
meeste energie te leveren het hele
jaar door? Maar wat als je huis
niet op het zuiden staat?

Het is een echte doe les. De
opdrachten worden begeleid door
een strak stappenplan op papier.
Tegelijkertijd krijgt de creativiteif
wel ruimte.

Met opdrachten voor de kinderen
die eerst doen en dan pas denken.
En opdrachten voor kinderen die
richting het vwo gaan en abstract
denken aankunnen.

Voor meer informatie:
www.belevenisonderwijs.nl

Locatie: op school Periode: hele jaar Prijs: € 25,00 Kerndoelen: 1;12;45 Duur: 1,5-
2 uur Begeleiding: gastdocent + leerkracht

49.
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Toekomst van duurzame energie

Nederland zit door de vele nieuwe
ontwikkelingen en technologién in
een fransitiefase van duurzame
energieopwekking. Gastleerkracht
Louis Bekker daagt de kinderen
uit om in korte ftijd ‘expert’ te
worden op een energiethema,
bijvoorbeeld: zon, wind, water,
biomassa of waterstof. De
‘experts’ gaan in een team aan
de slag om, op basis van de

door hen opgedane kennis, de
mogelijkheden van opwekking,
opslag en transport van
tfoekomstige energie te ontwerpen
en uit te werken.

Ze leren ook hoe de verschillende
bronnen van energie-opwekking
aan elkaar gekoppeld worden.
Aan de hand van deze casus
doen de kinderen ervaring op in
de energiecomplexiteit van de
(toekomstige) samenleving. Ze
leren persoonlijke vaardigheden
te versterken in feamverband en
er is veel ruimte voor creativiteit
en ‘out of the box denken’.
Tenslotte bouwen de kinderen
gezamenlijk een microgrid (mini-
elekfriciteitsnet) en presenteren
hun ontwerp van de ‘Energie van
de Toekomst’.

Locatie: op school Periode: hele jaar Prijs: € 25, Kerndoelen: 39;43;45;47 Duur:
het project bestaat uit 3 lesuren (inhoud en duur van het project is in overleg aan
te passen) Begeleiding: gastleerkracht + leerkracht

50.

Warmetruiendag: 5 februari 2027

De Warmetruiendag wordt
jaarlijks in februari gehouden en
is een initiatief van Vereniging
Klimaatverbond Nederland. Dit

is de dag waarop in 2005 de
Kyoto-overeenkomst in werking
frad. Warmetruiendag herinnert
iedereen aan de afspraken van
het verdrag: het verminderen

van broeikasgassen. Ook in
Nederland moeten we de uitstoot
van broeikasgassen verminderen.
Door de verwarming 1° lager

te zetten wordt al 7% minder
brandstof verbruikt en is er 7%
minder CO2-uitstoot. Een simpele
maatregel maar met een grote
bijdrage!

Waar het bij de Warmetruiendag
vooral om gaat is: bewustzijn

creéren. Het is een mooie
gelegenheid om eens na

te denken over het eigen
energieverbruik. Doen jullie ook
een warme frui aan waardoor de
verwarming een graad (of meer)
lager kan op Warmetruiendag?
Voor suggesties en meer
informatie over wat u zou kunnen
doen met uw klas, kijk eens op:
www.warmetruiendag.nl

Wilt u met de school extra
aandacht geven aan de
Warmetruiendag met een
activiteit (bijvoorbeeld een
wethouder, die de school
bezoekt)?

Neem dat contact met ons op
via: zwanebloem@odmh.nl

Locatie: op school Periode: 5 februari 2027 Prijs: gratis Kerndoelen: 1;12;39;43

51.
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Eigen Lijf

Bij deze les ontdekken de kinderen
hun eigen lichaam. Wat gebeurt er
met het voedsel in ons lichaam?

Hoe werkt je bloedsomloop?
Wat past er binnen een gezonde

Ons lichaam

Met deze leskist ontdekken
kinderen zelf hoe hun lichaam

eruit ziet en functioneert en

hoe hun zinfuigen werken. In

de kist zitten allerlei materialen,
boeken en lessuggesties over het
menselijk lichaam.
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leefstijl? De kinderen doen
allerlei praktische opdrachten en
oefenen in het waarnemen. Er
zijn zes verschillende practicum-
opstellingen waarbij ze actief
bezig zijn met de onderwerpen:
spijsvertering, bloedsomloop,
botten en spieren, huid en haar,
zintuigen en ademhaling.

In de klas worden 7 hoeken

gemaakt over:

- uiterlijk, met een opdracht
met spiegeltjes

- groeien, met een schoenmaat-
kaart

- voelen, met fast memory

- ruiken, met geurpotjes

- horen, met gehoorkokers en
een audio game

- huid, met vingerafdrukken

maken

skelet met een echt model

van de botten van je arm!

Locatie: op school Periode: hele jaar Prijs: € 25, Kerndoelen: 1;12;34;35
Duur: de les duurt ongeveer 2 uur. En als school heb je vooraf een half uur
voorbereidingstijd. Dit is om de kinderen een kleine vragenlijst in te laten
vullen over hun eigen lijf Begeleiding: lesbegeleider + leerkracht

Fossielen . . . )
Locatie: op school Periode: hele jaar Prijs: € 12,50 Kerndoelen: 1;12;34;35

Krijg jij ook altijd van die moeilijke Begeleiding: leerkracht
vragen van kinderen over dino’s
en waarom die nu dan niet meer
leven? En ook wat fossielen zijn en

hoe die ontstaan?

8-1 43049

Slimme vogels en sterke planten @

Afkijken mag! In de natuur zijn de kinderen mee in de wereld van
verschillende natuurtalenten biomimicry. De les zet kinderen
te vinden met bijzondere aan om zelf te onderzoeken en
kenmerken. Slimme poten, onftwerpen. Ze kijken met andere
functionele snavels, sterke ogen naar de natuur dichtbij
schilden, klimmende planten en en ontdekken wat wij al hebben
beschermende basten. We nemen  afgekeken van de natuur.

Met deze leskist beantwoordt

je samen met de kinderen al

dit soort vragen. Fossielen,
uitsterven, bedreigde diersoorten,
natuurlijke selectie en zelfs de
evolutietheorie komt aan bod.
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Locatie: op school Periode: hele jaar Prijs: € 12,50 Kerndoelen: 1;12;40;43
Duur: de leerkracht bereidt de les zelf voor met hulp van een lesbrief in de leskist.
Dit kost maximaal 1 uur Begeleiding: leerkracht

Locatie: op en rond het schoolplein Periode: maart en april Prijs: € 25,
Kerndoelen: 1;12;39;40;41 Duur: 1 uur Begeleiding: natuurdocent Ecokids +
leerkracht + 2 ouders

52. 58.
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Smaak

Deze leskist is prikkelend, speels 2. Eten en gezondheid

en praktisch. Smaak staat voorop.  Kinderen kijken naar hun eigen
Kinderen doen smaakproefjes, eetpatroon en wat ze nodig
worden zich bewust van hun eigen  hebben. Wat is gezond en wat
smaak en factoren die daarop niet? Hoe zijn eten en bewegen
van invloed zijn. met elkaar verbonden?

3. Voedselkwaliteit

Waar komt ons voedsel vandaan
en hoe wordt het geproduceerd?
Wat zegt een verpakking? Hoe
moet je voedsel bewaren? Hoe zit
het met dierwelzijn?

Drie thema’s komen aan bod:
1. Smaak: wat is smaak?
Welke zintuigen spelen een rol?
Hoe wordt smaak beinvlioed
door culturele, emotionele en
psychologische factoren?

Locatie: op school Periode: hele jaar Prijs: € 12,50 Kerndoelen: 1;12;34

Begeleiding: de leerkracht bereidt de les zelf voor met hulp van een lesbrief in de
leskist. Dit kost maximaal 1 uur

Sterren en planeten

Onze grote zon is het middelpunt en abstracte concepten van
sterrenkunde uit te leggen aan
kinderen van 4 tot 12 jaar. Met
praktische en leuke activiteiten
kunnen kinderen zelf aan de slag!

van ons zonnestelsel, maar

een stipje in het universum.

Met deze leskist leren kinderen
sterrenbeelden herkennen.

Dit doen we aan de hand

van leuke werkbladen. Op de
sterrenkaart staat de baan van
de planeten aangegeven. Deze
leskist sluit aan bij het educatief
sterrenkundeproject van de
Leidse Sterrewacht: Universe in
a Box. Het lespakket is speciaal
ontworpen om de moeilijke

Locatie: op school Periode: hele jaar Prijs: € 12,50 Kerndoelen: 1;12;42;46;47
Begeleiding: leerkracht
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Weeronderzoek

Tijdens de les ‘Weeronderzoek’
gaan de kinderen als echte

wetenschappers onderzoek doen.

Zo leren zij het weer begrijpen.
In een demonstratiepracticum
gaan ze dieper in op het begrip
luchtdruk. Daarna krijgen

de leerlingen uitleg over de
meetinstrumenten van het
binnen- en buitenweerstation.
Ook mogen ze zelf
waarnemingen doen over het
weer op het terrein van de

kinderboerderij. Een echte natuur

en techniek les.
Sinds vele jaren wordt het weer
op de kinderboerderij op een

professionele manier gemeten.
Windkracht, windrichting,
windstoten, luchtdruk, relatieve
vochtigheid, femperatuur,
neerslag en dergelijke kunnen
worden gemeten met goede
apparatuur. Leden van de
Weerclub Gouda verzamelen
gegevens over het weer. Op het
weerplein naast de moestuin
staat een echte weerhut met
precisiethermometers en
andere apparatuur. Er is ook
een grondweerstation waar

de grondwaterstand en de
bodemtemperatuur worden
gemeten.

Locatie: Leszolder CNDE De Zwanebloem + terrein van de boerderij Periode:

september t/m februari Prijs: € 25,00 Kerndoelen: 1;12;43 Duur: 2 uur, inclusief

15 minuten pauze Begeleiding: 2 Zwanebloemlesbegeleiders + leerkracht +

3 ouders

55.
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De Zwanebloem

Natuur- en duurzaamheidseducatie

CNDE De Zwanebloem
Bloemendaalseweg 34a Gouda

telefoon: 0182 572 033
email: zwanebloem@odmh.nl
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